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Vithas implanta el
primer esfinter
urinario en Almeria

El urélogo Harold
Almonte junto con su
equipo fue el encargado
de realizar la novedosa
técnica poco invasiva
de forma exitosa

ANDRES MALDONADO

ALMERiA. El equipo de urologia
del Hospital Vithas Almeria, li-
derado por el doctor Harold Al-
monte, ha realizado con éxito el
primer implante de un esfinter
urinario externo artificial en la
provincia de Almeria. Almonte
contd con la colaboracion del fa-
cultativo Ignacio Puche y juntos
llevaron a cabo la intervencion
el pasado 13 de diciembre, tras-
ladaron fuentes hospitalarias.
Es la primera vez que se reali-
za esta nueva técnica, que se ira
incorporando progresivamente
en la cartera de servicios urolo-
gicos del hospital. «Estamos or-
gullosos de que Vithas haya sido
el primer centro hospitalario de
la provincia de Almeria que ha

puesto en marcha esta técnica
que da una solucién definitiva
ala incontinencia urinaria mas-
culina», trasladaron desde el
Hospital almeriense.

El dispositivo estd compues-
to de un sistema de tres compo-
nentes: El primero es un man-
guito de presion que rodea la
uretra ejerciendo la compresion
justa para evitar el escape invo-
luntario de orina. El segundo
componente es un globo que ac-
tia de reservorio, colocado de-
bajo de los tejidos de la region
inferior del abdomen y contie-
ne el liquido que circula por el
sistema. y, por ultimo, una bom-
ba que se encarga de hacer cir-
cular el liquido y regular el man-
guito. Todo esta interconectado
por un sistema cerrado de fun-
cionamiento hidraulico. La in-
tervencion, que tuvo una dura-
cion aproximada de hora y me-
dia, es minimamente invasiva y
el paciente fue dado de alta al
dia posterior de ser intervenido.

La incontinencia urinaria
masculina es una patologia que

Operacion de esfinter urinario

Uretra

afecta hasta un 17% de los
varones sometidos a ciru-
gias urologicas de riesgo,
creciendo esta propor-
cion conforme aumen-
ta la edad. Aunque hay
muchas causas de in-
continencia urinaria
masculina la suscepti-
ble de tratamiento con
esta técnica es la incon-
tinencia urinaria de es-
fuerzo por lesién o mal fun-
cionamiento del esfinter uri-
nario externo, que es un mus-
culo de control voluntario loca-
lizado en el perine.

En condiciones normales, tan-
to los hombres como las mujeres
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son capaces de cerrar la uretra
de forma natural para que no se
escape la orina. La principal cau-
sa que dana esta estructura son
las cirugias urologicas princi-
palmente la prostatectomia ra-
dical por cdncer de prostatay
las cirugias uretrales por HBP
(hyperplasia benigna de pras-
tata), estenosis de uretra, entre
otras. La incontinencia urinaria
de esfuerzo masculina severa
no puede ser manejada con far-
macos, por lo que, cuando se
presenta, es de vital importan-
cia elegir una opcién quirargi-
ca que sea efectiva y segura.

Innovacion y ciencia

El doctor Harold Almonte es un
reputado especialista en uro-
logia y experto en laparos-
copia avanzada y endou-
rologia. En su carrera
profesional, el doctor
Almonte destaca por
usar técnicas innova-
doras en sus cirugias:
La técnica, definida
como Enucleacion
Prostatica con Laser
de Holmium (Técnica
HoLEP), es un proce-
dimiento minimamen-
te invasivo realizado a
través de la uretra que
permite la eliminacion de
grandes adenomas (parte de
la prostata responsable de la
obstruccién del flujo urinario)

con un sangrado minimo.



