Galicia

Secc: SOCIEDAD  Valor: 2.912,13 € Area (cm2): 439,4 Ocupac: 52 %

B E%) El Correo Gallego

Doc: 1/1

29/06/21

Pr: Diaria
Tirada: 27.472
Dif: 22.735

Pagina: 38

L€1G/96€1 ‘PO

Autor: ANDREA BARREIRO Barcelona Num. Lec: 35000

A menor nivel formativo
peor es la calidad de vida

Las personas con una educacion primaria o inferior fallecen
mas jovenes que aquellas que poseen estudios superiores

e

SALUD. Dos personas descansando sentadas en un parque a la sombra. Foto: Europa Press

ANDREA BARREIRO
Barcelona

La poblacién espaniola con
menor nivel formativo tiene
menos expectativa de vida,
mas desigualdad en la edad
a la muerte y menor propor-
cion de afios con calidad de vi-
da, segiin un estudio de Cen-
tro de Estudios Demograficos
en la Universitat Autonoma
de Barcelona (CED-UAB).

En un comunicado la uni-
versidad detall6 que el estu-
dio, publicado en Perspectivas
demogrdficas, es el primero
que analiza simultineamen-
te salud y mortalidad para to-
da la poblacién espaniola.

A través de datos del Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE) de 2018 y 2019, conclu-
yeron que existe una “triple
penalizacion” de los menos
instruidos en relacion con los
de mayor nivel educativo.

En primer lugar, constaron
unas menores expectativas
de vida: en Espafia, en dicho

periodo, los hombres con es-
tudios superiores podian es-
perar vivir, a partir de los 30
anos, unos cinco afnos mas
que los que poseian estudios
primarios o inferiores, mien-
tras que esa diferencia era
menor en las mujeres, de po-
co mas de tres anos.

Las diferencias entre los

hombres que poseen estudios
secundarios y superiores son
mas acusadas que entre las
mujeres con dichos niveles
educativos.

Ensegundo lugar, se obser-
vouna mayor desigualdad en
la edad a la muerte: la de la
poblacién con una educacion
primaria o inferior supera en

CAUSAS DE MUERTE

eee En la poblacion de 30 a 49 aiios, la tasa de mor-
talidad por causas evitables de los menos instruidos
multiplica por 3,4 en los hombresy por 2,4 en lasmuje-
res a la de los mas instruidos, situandose esas ratios
en 21y L5 en el segmento de 50 a 74 afios.

eee Penalizacion en las mujeres: el nimero medio de
afos que esperan vivir en buena o muy buena salud
a partir de los 30 afios es de 29,5 afios entre las menos
instruidas y de 44,2 afios aquellas con un nivel edu-
cativo superior (un 50% mas). Por otro lado, esos valo-
res, en el caso de los hombres, son del 30,9 y de 41,0
aios lo que representa un 33%.

un 27% en los hombres, y en
un 23% en las mujeres, a la
observada entre los que po-
seen estudios superiores.

El estudio senala “diferen-
cias importantes en mortali-
dad por causas evitables y tra-
tables™engeneral, las causas
relacionadas con los compor-
tamientosy los estilosde vida,
por ejemplo, el consumo de
tabaco y alcohol, tienen un
peso relativo mayor en los
hombres que en las mujeres.

En la poblacion de 30 a 49
anos, la tasa de mortalidad
por causas evitables de los
menos instruidos multiplica
por 3.4 en los hombres y por
24 en las mujeres a la de los
mas instruidos, situandose
esas ratios en 2,1 y 1.5en el
segmento de 50 a 74 afnos.

En la poblacion de 30 a 49
anos, hay diferencias “signi-
ficativas” entre personas de
nivel educativo alto y bajoen
causas de muerte como can-
cer de pulmén, las enferme-
dades isquémicas y los acci-
dentes de trafico en ambos se-
xo0s, ademas de los suicidios,
el resto de accidentes y las
muertes por consumo de al-
cohol ode drogas en los hom-
bres, y las cerebrovasculares
en las mujeres.

En la poblacién de 50 a 74
anos se dan diferencias signi-
ficativas de mortalidad entre
niveles educativos, entre
otras causas, en las enferme-
dadesisquémicas, en las cere-
brovasculares y en el cancer
colorrectal en ambos sexos,
ademas del cancer de pul-
monyde higadoen hombres,
y de titero en mujeres.

En este sentido, la excep-
cion es el cancer de pulmon
en las mujeres de 50 a 74
anos, ya que “fue entre las
mas instruidas en las que se
extendi6 primero el hébito
del tabaquismo”.



