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Eurecat lidera un estudi sobre la dieta
mediterrania i lobesitat juvenil

Durara 4 mesos i es fara amb 240 adolescents d’entre 13 17 anys

Redaccid

El centre tecnologic Eurecat
lidera des de Reus el projecte
MED4Youth, que desenvolupara
un estudi clinic a nivell europeu
amb l'objectiu de demostrar que
una dieta mediterrania hipoca-
loricaienriquida amb productes
caracteristics del Mediterrani,
com la magrana, els cigrons, els
fruits secs i el pa de massa mare

de cultiu, és més efectiva en la
reduccio de pes i de factors de
risc cardiovascular associats a
l'obesitat juvenil que una dieta
hipocalorica convencional baixa
en greix.

Lestudi tindrd una durada
de quatre mesos i es dura a ter-
me amb 240 adolescents amb
obesitat d’entre 13117 anys d’Es-
panya, Portugal i Italia. Per pri-

mera vegada «es fara un estudi
d’aquestes caracteristiques amb
participants de diferents paisos
mediterranis», explica la coor-
dinadora del projecte, Aurora
Sesé. En el marc de la investi-
gaci6, s'utilitzaran tecnologies
Omiques que «permetran co-
néixer amb més profunditat els
mecanismes a partir dels quals
la dieta mediterrania exerceix

els seus efectes saludables, en
base a l'analisi de les poblacions
bacterianes i dels metabolits
presents a l'intesti», descriu I'in-
vestigador principal del projec-
te, Antoni Caimari, director de
I'Area de Biotecnologia d’Eure-
cat. «L'estudi es completara amb
una aplicacié web educativa per
fomentar i mantenir comporta-
ments saludables», afirma Au-
rora Sesé.

Segons Antoni Caimari, el
projecte té també I'objectiu
«d'impulsar la produccid i el
consum de productes saludables
tradicionalment mediterranis,
afavorint una demanda sostin-
guda a Ilarg termini, fomentar la

competitivitat de les indiistries
del sector agroalimentari i re-
forcar els sistemes de produccio
locals».

L'obesitat juvenil s’ha qua-
druplicat en els tiltims 30 anys,
representant el 18% de nens i
adolescents d’entre 5 i 19 anys
amb sobrepés o obesitat, segons
dades de l'any 2016 de I'Orga-
nitzaci6 Mundial de la Salut,
amb una incidéncia més alta en
paisos mediterranis com Italia,
Espanya i Portugal. Se li associ-
en taxes creixents de diabetis,
hipercolesterolémia, malaltia
del fetge gras no alcoholic o hi-
pertensio, factors de risc per a
malalties cardiovasculars.



