
Los termómetros se 
dispararán hasta los  
40 grados en diferentes 
puntos de Euskadi,  
sobre todo en el interior 

PATRICIA RODRÍGUEZ 

SAN SEBASTIÁN. La llegada de un 
calor intenso ha obligado al Go-
bierno Vasco a activar para ma-
ñana la alerta naranja por «tem-
peraturas altas extremas» que 
se dispararán hasta los 40 gra-
dos en algunos puntos de Euska-
di. La alerta se activará entre las 
12.00 y las 21.00 horas ya que, 
según la Agencia Vasca de Me-
teorología, Euskalmet, al calor 
propiciado por la alta insolación 
y las altas presiones reinantes, 
se le sumará la llegada de aire 
muy cálido de origen africano 
que, empujado por viento del su-
reste, provocará que las tempe-
raturas suban hasta alcanzar va-
lores muy altos. Será sobre todo 
en zonas del interior guipuzcoa-
no donde se espera que apriete 
más la canícula, con termóme-
tros que rondarán los 40 grados. 
En Arrasate la jornada se prevé 
sofocante –el mercurio podría 
llegar  a los 39 grados– y en zo-
nas del litoral como Donostia o 
Zarautz las temperaturas alcan-
zarán los 34 grados, según las 
previsiones de Euskalmet. El res-
to de Euskadi también sufrirá 
los estragos de valores térmicos 
extremos como Bilbao, donde se 
esperan 44º, o Vitoria, donde se 
anuncian hasta 37º. 

Así, varios ayuntamientos del 
territorio comenzaron hace me-
ses a tomar precauciones para 
hacer frente a posibles olas de 
calor. En San Sebastián, el consis-
torio ha diseñado una red de re-
fugios climáticos para que los 
ciudadanos se puedan proteger 
del calor como  casas de cultu-
ra, museos, polideportivos, o 
mercados. 

La jornada de ayer fue el 
preámbulo de los días asfixian-
tes que están por venir. Para hoy 
se prevé también un día solea-
do, con temperaturas que volve-
rán a subir. Las máximas lo ha-

rán de forma notable con valo-
res que en el interior rondarán 
los 31º, y en el litoral se quedarán 
algo por debajo de los 30º, según 
la previsión que maneja la Agen-
cia Vasca de Meteorología. El 
viento soplará del nordeste des-
de las horas centrales del día.   

Ambiente soleado y más calor 
El calor será especialmente in-
tenso mañana, cuando se active 
la alerta naranja por tempera-
turas extremas y las máximas 
rocen los 40 grados en el eje del 

Ebro y en la zona de transición, 
los 39 en el interior de la vertien-
te cantábrica y los 34 en puntos 
del litoral debido a la entrada de 
la brisa. Soplará el viento del su-
reste, aunque se espera la entra-
da de la brisa al mediodía. Ade-
más, es posible que a últimas ho-
ras el viento gire a noroeste en 
el litoral con rachas fuertes, lo 
que amainaría el calor. El am-
biente será soleado, aunque de-
bido al calor se pueden formar 
nubes de evolución en áreas de 
montaña del interior a lo largo 

de la tarde y noche. Conciliar el 
sueño no será fácil estos días, ya 
que tras el anochecer las tempe-
raturas nocturnas se manten-
drán altas debido al predominio 
del viento sur y no bajarán de los 
26-27 grados en la vertiente can-
tábrica y de los 30 en Álava. 

Tras un miércoles achicharran-
te, el calor dará algo de tregua 
con la entrada de viento de com-
ponente norte en la jornada del 
jueves, que hará que las tempe-
raturas máximas sean significa-
tivamente inferiores, con valo-

res de 26 grados en el litoral y 
29-33 en el interior. 

La Dirección de Atención de 
Emergencias y Meteorología del 
Gobierno Vasco, al objeto de pre-
venir o mitigar las posibles con-
secuencias de las altas tempera-
turas, aconseja seguir las reco-
mendaciones de autoprotección 
del Departamento de Salud. Se 
recomienda beber agua y líqui-
dos de manera frecuente sin es-
perar a tener sed, evitar consu-
mir bebidas muy azucaradas, evi-
tar la exposición solar en las ho-

Alerta naranja por calor «extremo» para mañana 

P. R. 

SAN SEBASTIÁN. La Inspección de 
Trabajo del País Vasco ha remi-
tido 4.236 cartas a empresas vas-
cas para informar sobre los ries-
gos que la exposición a tempera-
turas elevadas, que se esperan 
sobre todo mañana, puede supo-

ner para la salud de las personas 
trabajadoras así como las conse-
cuencias que puede tener el in-
cumplimiento de la normativa al 
respecto. 

Trabajo recuerda en estas car-
tas que con la llegada del periodo 
estival, se acrecientan los riesgos 
para la seguridad y salud de los 

trabajadores por la exposición a 
temperaturas elevadas, sobre todo 
en la prestación de servicios al 
aire libre o en entornos laborales 
calurosos. Así, la Inspección de 
Trabajo y Seguridad Social pres-
ta especial atención a las condi-
ciones en aquellos sectores par-
ticularmente afectados por la ex-

posición al sol, entre los que se 
hallan la hostelería y la industria. 

Estos riesgos, según se recuer-
da, «se están viendo claramente 
incrementados con la intensifica-
ción de los cambios en el clima que 
se están produciendo tanto a ni-
vel global como en Euskadi». A  su 
vez, en las cartas se advierte que 
el incumplimiento del deber de 
protección de los trabajadores, en 
relación con estos riesgos especí-
ficos y en sus diferentes manifes-
taciones, puede ser constitutivo 
de infracción grave o muy grave 
en materia de seguridad y salud.

Trabajo envía 4.236 cartas a empresas vascas 
para alertar del riesgo de altas temperaturas  Reposición de fluidos.  Propor-

cionar agua potable en la cerca-
nía de los puestos de trabajo. 

 Nutrición adecuada.  La pér-
dida de sales se debe recuperar 
con la comida, por lo que ésta 
debe ser equilibrada. 

 Medidas de control.  Ventila-
ción y climatización general. 
Instalación de persianas, esto-
res o toldos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Una mujer se protege del sol 
con un paraguas en la zona 
del puerto de Donostia.  AURA ERRO
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