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BILBAO – La investigación y la inno-
vación son cruciales en un mundo 
en el que el conocimiento científico 
y las nuevas tecnologías están dan-
do la vuelta como un calcetín a la 
medicina que hemos conocido. Y 
para evidenciar esta revolución, el 
Grupo Noticias organizó el pasado 
lunes una jornada que reunió a 
expertos y expertas en materia sani-
taria con la innovación como telón 
de fondo. Bajo el patrocinio del Cole-
gio de Ópticos Optometristas de 
Euskadi, IMQ, Basque HealthClus-
ter, Faes Farma, Tekniker, y la cola-
boración del Gobierno vasco, se 
exploraron, por ejemplo, algunas 

oportunidades de la tecnología digi-
tal, situando al paciente en el cen-
tro del proceso. 

Porque Euskadi es un referente en 
la materia y ejemplo de buenas prác-
ticas. Y desde Lakua se realiza una 
apuesta decidida en este campo. Para 
el próximo año, el presupuesto des-
tinado a Investigación crece en 2,4 
millones de euros hasta alcanzar 
los 14,5 millones. Dentro del obje-
tivo de salud y cuidado de las per-
sonas, se destaca el desarrollo e 
implementación a las terapias 
avanzadas que serán lideradas por 
los institutos sanitarios. 

No en vano, unas 3.000 personas 
trabajan en la CAV investigando en 
el ámbito de la salud con más de 
1.800 proyectos y estudios clínicos 

en marcha, muchos de ellos con 
carácter internacional. Un logro 
que la consejera de Salud, Gotzone 
Sagardui, quiso recalcar en el foro 
del Grupo Noticias.  

“Uno de nuestros retos consiste 
en la promoción de la investigación 
y la  innovación para, posterior-
mente, integrar los frutos de ese tra-
bajo en nuestro sistema público de 
atención sanitaria. Y vinculo este 
aspecto con la jornada que hoy cele-
bramos”, aseveró el pasado lunes 
en la capital vizcaina. 

“Cuando nos propusisteis partici-
par en este primer foro Salud del 
Grupo Noticias, en lo primero en 
que nos fijamos fue en el enfoque 
de la jornada. Nos llegó, además, la 
invitación en un momento en el que 
se sucedieron muchas noticias 
sobre avances en diagnósticos inno-
vadores, en nuevas puertas a la 
investigación, en terapias promete-
doras. Y concluimos que la pro-
puesta era muy acertada. Es nece-
sario, a veces, trascender del 
momento coyuntural en el que esta-

TRES MIL PERSONAS 
INVESTIGAN EN 
EUSKADI EN EL 
ÁMBITO DE LA SALUD
● El impulso a este campo se concreta 
en el presupuesto, que crecerá en 2,4 
millones en 2023 hasta superar los 14

La consejera vasca de Salud, Gotzone Sagardui, abrió el Foro sanitario del Grupo Noticias. Foto: Pablo Viñas

“Tras la primera 
revisión, se acude a las 
consultas privadas, no 
a la estructura pública” 
ENEKO ZABALO 
Pte. Colegio de Ópticos Optometristas

“Los ópticos 
podemos agilizar 

las listas de espera”
El 14,5% de las derivaciones del médico de Atención 

Primaria al especialista obedece a razones oftalmológicas

BILBAO – El papel del óptico optome-
trista es clave dentro de la nueva 
sanidad, temática abordada el pasa-
do lunes en el marco del Foro del 
Grupo Noticias. “Somos profesiona-
les universitarios que podemos eva-
luar la agudeza visual, la visión bino-
cular, realizar la graduación, adap-
tar lentes de contacto, medir la ten-
sión ocular o manejar la tecnología 
asociada al examen visual”, explicó 
Eneko Zabalo, presidente del Cole-
gio de Ópticos Optometristas. Tam-
bién facilitan consejos de higiene 
visual  y realizan controles de segui-
miento en afecciones visuales pre-
viamente diagnosticadas, “por lo 
que somos capaces de agilizar las 
listas de espera”, expuso Zabalo, sin 
reparos, a los presentes.  

De hecho, el 14,5% de las deriva-
ciones desde el médico de familia a 
la atención especializada son por 
motivos oftalmológicos. Así, se esti-
ma que la mitad de ellas en los adul-
tos obedece a problemas de agude-
za visual que el óptico podría paliar. 
En niños, este porcentaje sube has-
ta un 70%. Por lo que este colectivo 
sanitario considera que podría 

hacer los seguimientos de ambos 
grupos “descargando a los médicos 
oftalmólogos de aquellos pacientes 
que no requieran mas que de un 
ajuste de su graduación o una eva-
luación de su visión binocular”. 

PROBLEMAS CON LA PANDEMIA Por-
que tras la pandemia, los problemas 
oculares han subido debido al 
mayor uso de la visión próxima. Y 
el envejecimiento de la población 
también afecta. Zabalo señaló que 
“además de incrementarse las listas 
de espera, observamos que la mayo-
ría de la población acude a consul-
tas privadas o establecimientos de 
óptica. Resulta significativo que 
cuando nota los primeros síntomas 
va a la estructura pública pero tras 
esa primera revisión, la empieza a 
abandonar. También muchos médi-
cos, con el fin de no saturar más los 
servicios, les indican que vayan a un 
establecimiento sanitario de óptica, 
para ver si se trata de un simple pro-
blema funcional, sabiendo ya de 
antemano que si hay una leve sos-
pecha patológica va a ser remitido 
de nuevo a la atención especializa-
da”, destacó. 

Por ello, Zabalo denunció ante los 
asistentes del Foro que “solo haya 
cuatro ópticos optometristas con 
plaza asignada ya que faltan las 8 
plazas por asignar de la última opo-
sición, y se estima que hay otros 13 
por los diversos hospitales con con-
tratos de otro tipo”. – C. Lago/NTM

Eneko Zabalo impartió una ponencia en el Foro. Foto: Pablo Viñas


