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BENESTAR

Més de 1.600 families ja
recorren a Serveis Socials
per poder menjar

La crisi derivada de la Covid-19 dispara un 70% el nombre de llars on hi ha
necessitats i el Pla de Reactivacié dedica 736.000 euros a ajuts

Ménica Pérez
La situaci6 economica deriva-
da de la Covid-19 ha disparat el
nombre de families que es veuen
obligades arecdrrer al sistema de
lliurament d’aliments dels Ser-
veis Socials per poder menjar.
La regidora de Benestar, Mont-
serrat Vilella, detallava ahir que,
des del 16 de marg i fins al 27 de
maig, Serveis Socials ha incor-
porat al mecanisme d’ajuda fins
a 680 noves families —unes 2.050
persones—, que se sumen a les
934 que ja tenien prescrit aquest
recurs abans de la pandémia. En
total, 1.614 families de Reus —un
70% més que abans de la irrup-
ci6 del virus— depenen ara de
la xarxa d’aliments, que va col-
lapsar arran d’aquest increment
i va haver de ser posteriorment
reforcada.

Per tal de garantir el subminis-
trament, 'Ajuntament va posar

Covid, un lot carregat amb pro-
ductes frescos i secs com peix,
llet, oli, pasta, verdura, fruita o
pa. Amb la finalitat d’abastir-les,
s’han realitzat compres setma-
nals, amb un import que ascen-
deix a 12.000 euros de mitjana. I
s’hi aniran afegint altres fonts a
mesura que arribin aliments del
Banc dels Aliments, de Gestid
Alimentaria i de diverses donaci-
ons. Des del 29 d’abril i fins al 27
de maig, s’han lliurat unes 2.000
cistelles Covid, confeccionades
i distribuides per un equip de
dotze persones amb discapaci-
tat intellectual del Taller Baix
Camp.

Vilella explicava ahir que, fins
al moment, els lliuraments s’ha-
vien fet de manera setmanal pero
que, a partir d’ara, seran quinze-
nalment. Com a complement a
la Cistella Covid i per aquelles
families sense cap ingrés, s'im-

d’Gs exclusiu en una cadena de
supermercats. La regidora preci-
sava també que «la setmana vi-
nent ja podrem entregar-les i 115
families les rebran». La targeta
estd orientada a la compra d’ali-
ments, farmacs o productes de
primera necessitat que no es pro-
porcionen a través de cap de les
altres vies. Pel que fa al menjador
social, també s’ha produit un in-
crement del 207% i se serveixen
204 mens al dia.

Acullen 71 persones sense casa
L’Ajuntament va aprovar fa pocs
dies el Pla de Reactivaciéo Eco-
nomica i Social de Reus, que
dedica 736.000 euros a mesures
de caracter social i assistencial.
A través d’aquesta inversio, i per
garantir el confinament en con-
dicions segures a les persones
sense sostre o amb infrahabitat-
ge que hi ha a la ciutat, entre el

OLIVIA MOLET

M Laxarxad'aliments
atén 2.050 persones més
que abans de l'esclat de
la pandémia

donar acollida a 71 persones. En
el mateix periode, es van donar
d’alta nous serveis adrecats a
les persones en situaci6 de vul-
nerabilitat, entre els quals des-
taquen 74 apats a domicili, 59

M Esta previst que

les targetes moneder es
comencin arepartir la
setmana vinent

seguiments fets des de 'ambit de
Gent Gran i Dependencia, 4.008
des del d’'Infancia, Adolescéncia i
Familia i 776 des del de Violéncia
des de Benestar.

Pel que fa ales persones volun-

taries, s’han fet 1.112 atencions
des de I'’Ambit de Dinamitzacio

serveis d’ajuda a domicili (SAD)
i 15 serveis de teleassistencia.

s’han inscrit 258 persones al re-
gistre de persones voluntaries
activat per I'’Ajuntament de Reus
a la web reus.cat, i s’han creat 45
parelles formades per una perso-
na que ofereix ajuda i una per-
sona que necessita ajuda. En els
proxims mesos, s’'espera un aug-
ment de les sollicituds d’ajuts
d’urgéncia per evitar la pérdua
de I'habitatge i per fer front a les
despeses dels subministraments
basics i de farmacia, i I'Ajunta-
ment s’esta preparant per fer

en marxa 'anomenada Cistella plementa una targeta moneder 16 de marg i el 22 de maig es va  Igualment s’han realitzat 12.296 ~ Comunitaria i Cohesié Social i  front a aquests temes.
REGERCA
E t l' d t d : b l d : t els seus efectes saludables, en  competitivitat de les inddstries Finsa140 empreses
u reca I era u n es u I SO re a Ie a base a I'analisi de les poblacions ~ del sector agroalimentari i re- instal-lades a Redessa
bacterianes i dels metabolits forcar els sistemes de producci6 . :
presents a l'intesti», descriu I'in-  locals». tindran a‘JUtS peéra

mediterrania i l'obesitat juvenil

Durara 4 mesos i es fara amb 240 adolescents d'entre 13i 17 anys

Redaccid

El centre tecnologic Eurecat
lidera des de Reus el projecte
MED4Youth, que desenvolupara
un estudi clinic a nivell europeu
amb l'objectiu de demostrar que
una dieta mediterrania hipoca-
lorica i enriquida amb productes
caracteristics del Mediterrani,
com la magrana, els cigrons, els
fruits secs i el pa de massa mare

de cultiu, és més efectiva en la
reduccié de pes i de factors de
risc cardiovascular associats a
l'obesitat juvenil que una dieta
hipocalorica convencional baixa
en greix.

L'estudi tindra una durada
de quatre mesos i es dura a ter-
me amb 240 adolescents amb
obesitat d’entre 13 i 17 anys d’Es-
panya, Portugal i Italia. Per pri-

mera vegada «es fara un estudi
d’aquestes caracteristiques amb
participants de diferents paisos
mediterranis», explica la coor-
dinadora del projecte, Aurora
Sesé. En el marc de la investi-
gacio, s'utilitzaran tecnologies
Omiques que «permetran co-
neixer amb més profunditat els
mecanismes a partir dels quals
la dieta mediterrania exerceix

vestigador principal del projec-
te, Antoni Caimari, director de
I'Area de Biotecnologia d’Eure-
cat. «L’estudi es completara amb
una aplicaci6 web educativa per
fomentar i mantenir comporta-
ments saludables», afirma Au-
rora Sesé.

Segons Antoni Caimari, el
projecte té també l'objectiu
«d’impulsar la produccié i el
consum de productes saludables
tradicionalment mediterranis,
afavorint una demanda sostin-
guda a llarg termini, fomentar la

L'obesitat juvenil s’ha qua-
druplicat en els dltims 30 anys,
representant el 18% de nens i
adolescents d’entre 5 i 19 anys
amb sobrepes o obesitat, segons
dades de I'any 2016 de 1'0Orga-
nitzaci6 Mundial de la Salut,
amb una incidéncia més alta en
paisos mediterranis com Italia,
Espanya i Portugal. Se li associ-
en taxes creixents de diabetis,
hipercolesterolémia, — malaltia
del fetge gras no alcoholic o hi-
pertensio, factors de risc per a
malalties cardiovasculars.

FELICITACIONS

Diumenge la Laia fara 26
anyets! Moltissimes felicitats
i per molts anys preciosa! Que
tinguis un dia molt felic! T’es-
timem moltissim! Petonets
dels papes i la Mireia.

Marc, moltes felicitats pels
teus 5 anyets. Un petonas al
més bitxo de tots. T’estimem.

iFelicidades! Decirte que te
queremos mucho, que eres
muy importante para nosotros
y que te deseamos muchos
afos de alegrias. Tu familia que
te admira.

Envia el text i la foto de qui vulguis felicitar a publicitat@mestarragona.com

Ahir la nostra princesa Ona va
fer 8 anys! Sembla que fos ahir
quan vas néixer i et vam tenir
als bragos per primera vegada.
Moltes felicitats! De part dels
papes, la Ivet i els avis.

Moltes felicitats Pau! De part
de tota la familia, pels teus 10
anys. Esperem que t’ho passis
molt bé!

pimes i micropimes

Redessa treballa en la gestié
de les ajudes previstes pels
usuaris dels centres d’empre-
ses que es dediquen a serveis
no essencials, els quals es van
veure obligats al tancament
de la seva activitat. La mesura
s’emmarca en el Pla de Reacti-
vacié Economica presentat la
setmana passada per I'Ajunta-
ment de Reus. D’aquesta ma-
nera es vol ajudar a apaivagar
la greu situaci6 economicaide
tresoreria d’aquestes empre-
ses, per tal de contribuir a la
seva continuitat i evitar la des-
truccio de llocs de treball. La
Consellera Delegada de Redes-
sa, Teresa Pallares, ha explicat
que «aquestes mesures afec-
ten 140 empreses que ocupen
aproximadament a un miler
de treballadors i d’aquesta ma-
nera volem contribuir ala con-
tinuitat d’empreses amb seu a
la ciutat i al manteniment dels
llocs de treball». Aquest pa-
quet d’actuacions contempla
diferents mesures de flexibi-
litzaci6 i bonificacié dels Ilo-
guers per a les empreses que
hagin hagut de suspendre la
seva activitat o bé, que acre-
ditin una reduccié d’ingressos
superior al 75%.



